Sammanfattning fran spelartraff 211021

| FBC-Dam vill vi:

trana fokuserat och utvecklas som spelare och lag.

ha fokus, god gemenskap, arlighet och bra stamning.

sjalva bidra genom att vara trevliga, positiva, fokuserade och alltid géra vart basta.

att andra respekterar oss, ar fokuserade och gor sitt basta.

fortsatta med att snacka pa planen under traning och match, ha bra narvaro, peppa varandra och
behalla vart traningsupplagg med bra 6vningar och mycket matchspel.

sluta med flams, negativ instélining och energi, anvanda mobiler under samlingar, traningar och

matcher, vissa 6vningar och langa samlingar innan traningar.

| FBC-Dam ska vi:

Svara pa kallelser!

Foranmal franvaro till matcher.

Respektera varandral!

Ha fokus under samlingar, tréningar och matcher.
Tala om nér nagot inte kanns bra.

Folja foreningens drog- och dopingpolicy (finns pa férenings hemsida under Dokument).



Vilken ar din malsattning? 22 2

Lattja, tréffa kompisar, ha skoj
@ 0%

Tréna, halla igang, ha skoj
@ 9%
Tréna fokuserat, utvecklas, ha skoj

S /%

Avancera, bli bast, tréna hart
a 14%



&S Hur vill du ha det?

Bra stdmning, fokuserat, roligt

Man pratar cga till ga ej bakom ryggen

Bra Stéimning Fokuserat, men kul

Bra sammanhélining Vinna
Utveckling

Kul

Roligt

Skoj

Utvecklas FO ku S e rat Serist

Utmianingar

respee Bra gemenskap
Feedback HDgt i tak Sammanhalining

Words moderation

» Fokuserat
Wotes: 4

e Kul
Votes: 3

e Bra gemenskap
Votes: 3

& Brastamning
Votes: 2

e Hogtitak
Wotes: 2

& Roligt
Votes: 2

Ha de trevligt

Rattvist, professionellt

e Man pratar dga till 6ga ej bakom ryggen

Wotes: 1

& Respeki
Votes: 1

@ Vinna
Wotes: 1

e Utvecklas
Wotes: 1

e Bra stdmning och roligt
WVotes: 1

& Fokuserat, men kul
Votes: 1

& Bra stamning, fokuserat, roligt

Votes: 1



Sammanhallning
Viotes: 1

Seriost

Viotes: 1

God stdmning i laget
Viotes: 1

Réttvist, professionellt
Votes: 1

Feedback
Votes: 1

Utmaningar
Votes: 1

Possitiva kommentarer
Votes: 1

Utveckling
Viotes: 1

Bra sammanhallning
Votes: 1

Ha de trevligt
Viotes: 1

Skoj
Votes: 1



&S  Hur kan jag bidra till en bra miljé? 22 8

Vara fokuserad pa bade tréning och match

_Vara glad och trevlig

Hils

Prata med all I
ralfor;t:naai :d Va 'l:reV| Igt Vara engagerad

Vara lyhord

Kller Vara trevlig oo,

Vara positiv B
Skamta

Fokuserad Rattvis

Ge 100%

Positiv installning

Allin

Words moderation

e Vatrevligt
Votes: 4

» Fokuserad
Votes: 3

o Varatrevlig
Votes: 3

@ Rattvis
Votes: 2

o Gora sitt basta
Votes: 2

e Positiv
Votes: 2

e Vara glad och trevlig
Viotes: 2

& Killer
Votes: 2

o Positiv instélining
Votes: 2

e Gel100%
Votes: 1

& Skamia
Votes: 1

# Peppa varandra
Votes: 1

e Vara fokuserad pa bade tréning och match
Votes: 1



Alltid ge allt
Votes: 1

Vara positiv
WVotes: 1

Alltid gora sitt basta
Votes: 1

Alltid sdga hej
Votes: 1

Halla "regler”
Votes: 1

Vara engagerad
Votes: 1

Vara lyhérd
Votes: 1

Allin
Votes: 1

Halsa
Votes: 1

Bra attityd
Votes: 1

Halla humoret
Votes: 1

Prata med alla
Votes: 1

Gora sitt basta pa traningar
Votes: 1

Possitiva kommentarer
Voites: 1

Komma i tid
Votes: 1

Bra energi pa traningar
Votes: 1



&  Vilka dr mina forvantningar pa lagkompisarna? 22 2

Att man ger allt pa tréaning och match

Kommunicerar
Ger 100% Att alla alltid ger allt

Visa férstaelse

Ar fokuserade och lyssna gp3)ja AELE T

Alla ar fokuserade pa bade traning och match

5] GO itt bast
Tar initiativ ReSpek-t gn4ll Gora sitt basta

) - Vara snélla
Ar fokuserade jrlighet Arliga

. )  Aritig alltid ge allt
Bra energi séga hej Aritid God ton

Bemdta alla lika Rattvist Lyssnar pa varandra

Att vi ska vara ett lag. Inga uppdelningar o+t gom gor sitt basta
Att man ska bli behandlad med respekt

Words moderation

e Respekt
Votes: 9

e Alla ar fokuserade pa bade traning och match
Votes: 2

o Varasnilla
Votes: 1

e Visa forstaelse
Votes: 1

# Braenergi
Votes: 1

e Arfokuserade och lyssna
Votes: 1

o Gdira sitt bésta
Votes: 1

e Arlighet
Wotes: 1

e Att man ger allt pa tréning och match
Votes: 1

e Aft alla alltid ger allt
Votes: 1

o Alla vill vara med for att utvecklas
Votes: 1

e Alla gor sitt basta
Votes: 1

e Godion
Wotes: 1



Inte flamsa bort tréningar
Votes: 1

Lyssnar pa varandra
Wotes: 1

Arliga

Yotes: 1

Kommunicerar
Votes: 1

Ger 100%
Wotes: 1
Tar initiativ
Yotes: 1

Ar fokuserade
Votes: 1

Snalla
WVotes: 1

Bemdta alla lika
Votes: 1

alltid ge allt
Votes: 1

saga hej
WVotes: 1

Rattvist
Wotes: 1
Aritid

Yotes: 1

Halla god ton
WVotes: 1

Att vi ska vara ett lag. Inga uppdelningar
Votes: 1

Snall
Wotes: 1

Att dom gdr sitt basta
Wotes: 1

Alltid ge 100%
Votes: 1

Att man ska bli behandlad med respekt
Votes: 1



Ska vi ha fler spelariraffar? 21 &

Ja

O 100%

Nej
@ 0%

Hur ofta ska vi ha traffar? 22 &

En gang/vecka
@ 5%

En gang/manad
O ©1°:

En gang/halvar
@ 5%

En gang/ar
@ 0%

Tranare? 22 2

Jag vill ha EN trénare

S © 1%

Jag vill ha det som vi har det nu
@ 5%

Jag vill som nu fast med battre struktur
@ 5%



Vad vi ska fortsétta med:

Snacka med varandra pa planen
Bra snack pa traningar
Bra snack under matchspel pa traningar

Traningsuppléagget med mycket match
Mycket match

Viljan
Killer (vi kampar pa oavsett hur daligt det gér)

Manga pa tréaningarna

Bra narvaro

Bra narvaro pa traningar
Traningsnarvaro

Att mycket folk kommer, bra narvaro
Bra/hdg narvaro

Manga som kommer pa traningarna

Ovningarna

Varierande 6vningar

Hur traningarna ser ut

Bra 6vningar

Tips pa nya Gvningar fran spelare

Flera som kommer pa idéer pa 6vningar

Peppen under matcher och tréningar

Pepp
Bra pepp

Pepp

Gemenskapen
Gemenskap

Spelarfikat



Vad ska vi sluta med:

Sura miner nar man inte blir kallad till match
Negativa kommentarer

Déliga kommentarer

Negativ energi

Dalig energi

Smadalig stamning ibland

Negativ instéllning pa match

Skalla pa varandra

Flams

Flams

Snack mellan dvningar
Lang tid mellan dvningar
Lang tid innan sargen byggs

Tva mot en-6vning
Halvmanen
Fjéarilen

Inga mobiler under traning och match
Telefoner under traning och match
Telefoner p& traning och match
Telefoner pa samling, traning och match

Prata bakom ryggen péa varandra
Snacka bakom ryggen

Samling 30 min innan tréning
Lang samlingstid
Lang samlingstid
Lang samlingstid

Tre personer kvar i omkladningsrummet under uppvarmning
Att inte alla varmer

Inte lyssna pa den som pratar

Hierarki i laget, vissa har mer makt &n andra



